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. Kas ir cienpilna komunikacija? Kas ir destruktiva komunikacija?
Kas1r Cienpilna komunikacija veido Destruktiva sazina, pieméram,
savstarpéja droSibas sajutu, motivaciju un stridi vai parmériga kritika, veicina
k ikaciia? partneribu. spriedzi, negativas emocijas un
omunikacijja: Saciet ar atvértam frazém. samazina motivaciju gan bérniem,
Pieméram, “Paldies, ka gan pieaugusajiem.
informéjat; Vai varam Izvairieties no vaino3anas vai
vienoties...?". parspilétas negativu emociju
' pausanas bérna klatbutné.
Kad komunikacija ir Kad komunikacija ir
cienpilna destruktiva

Konfliktu risinasana ar bérnu: atvértas frazes,
pieméram, “Redzu, ka tev ir gruti. Ka varam to
atrisinat kopa?"” — maca empatiju un aktivu
klausisanos, uzlabo attiecibas.

Attiecibu veidoSana ar skolu: vienosSanas par
kopigu planu (pieméram, 2 nedélu cikls:
meérkis -> risinajums - progress) veicina
partneribu un mazina konfliktus.

Vecaku stridi: skali konflikti bérna klatbutné
izraisa trauksmi, miega traucéjumus,
uzvedibas problémas un smadzenu attistibas
traucejumus.

Kritika skolai vai bérnam: teksti, pieméram,
“Skolotajs ir netaisnigs!” vai “Tu esi slinks!" -
veicina konfliktus, negativu attieksmi pret
macibam un motivacijas zudumu.

Motivacija macibam: maziem bérniem (lidz 10
gadiem) ritms un uzslava par pulém un centibu,
pusaudziem (11+) izvéles iespéjas un iesaistiSana
[emumos par formalo (skola) un neformalo
(pulcini) izglitibu palielina motivaciju un zinatkari.

Nepamatota iejaukSanas: uz emocijam
balstita komunikacija palielina stresu un
samazina emociju regulaciju.

Rezultats: augstaka motivacija macibam,

= _ e Rezultats: motivacijas zudums, sliktakas
labakas sekmes, spécigakas socialas

_U_ sekmes, uzvedibas problémas, palielinats
A~ stress, negativas emocijas (pieméram,
trauksme, dusmas, bezceriba).

prasmes, mazaks stresa limenis, drosSibas
sajuta un mazaks priekslaicigas macibu
partrauksanas risks.

Noskanojieties sarunai: Motivejiet bérnu macities: Risiniet konfliktu
veiciet pasregulaciju - maziem bérniem - izradiet pozitivi: atpazistiet
elposanas vingrinajumu interesi par skolas gaitam, emocijas, nomierinieties, Kauzlabot
(4 sekundes ieelpa, 4 ievérojiet ritmu un ieklausieties pirms 1,522 9
sekundes izelpa) pirms sniedziet uzslavu; runasanas; runajot ar komumkacuu.
sarunas. pusaudziem - iesaistiet bérnu, ienemiet neitralu
[émumu pienem3ana par poziciju, saglabajiet
interedu izglitibu mierigu balsi.
(pulciniem), dodiet izvéles '
iespéjas.

Izstradats VIAA projekta “Skola — kopiena" ietvaros
ar Eiropas Sociala fonda Plus atbalstu (projekta
Nr. 4.2.31/1/24/1/001).
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